
Rückmeldungen aus Einführungskursen bei Andrea Kube: 
 

�  „Ich war beeindruckt von der offenen Atmosphäre während des Workshops: Mir 

„eröffnen“ sich neue Welten, und ich merke, dass es mir und meiner Familie mit den 

neuen Strategien besser geht, und ich merke auch, dass es noch viel zu tun gibt, um 

eine echte Veränderung zu schaffen. Mein Gesamteindruck ist, dass ich durch den 

Workshop auf einen guten Weg gekommen bin.“ (Dieser Kurs fand über 4 Wochen verteilt statt.) 

� „Ich fühlte mich sehr aufgehoben in meinem Sein, so wie ich bin, und darauf wurde 

auch viel Wert gelegt – sehr gut. Die Zeit ging sehr schnell um, ich habe oft das 

Zeitgefühl verloren – „Ohne Zeit und Raum“ – gibt es nicht so oft im Alltag! Sehr 

wertvoll! Es wurde ein tiefes Wissen vermittelt in einer leichten und zugänglichen 

Art und Weise.“ 

� „Sehr positiv, es hat sehr gut getan, sich mal nur mit sich zu beschäftigen. Obwohl 

es für mich auch schwierig war, mich in der Gruppe zu öffnen, bin ich großteils 

über meinen Schatten gesprungen. Hat gut getan! Danke. Die Zusammenarbeit war 

sehr harmonisch.“ 

� „Sehr angenehmer, interessanter Workshop. Er hat sehr an meiner Seele und Ge-

fühlen gerührt. Die Menschen innerhalb des Workshops sind sich näher gekommen. 

Ermuntert zum Weitermachen!“ 

� „Ich habe mich wohl, willkommen und aufgenommen gefühlt – die Atmosphäre im 

Kurs war sehr wohlwollend, offen und konstruktiv. DANKE für die geschenkte Zeit, 

die Freude und Begeisterung an der Vermittlung des TugendProjekts und die vielen 

Anregungen, die ich mitnehme.“ 

� „Sehr ausgewogen, was Praxis, Theorie und „Spiele“ mit der Gruppe angeht. In der 

vertrauensvollen und angenehmen Atmosphäre konnten auch sehr persönliche The-

men angesprochen werden.“ 

� „Man hat sehr viel über sich und sein Verhalten erfahren können, was von un-

schätzbarem Wert ist. Total klasse!“ 


