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�Bring Tugenden zum Leben� 

 
 
 
 

 

Tugenden: Charakter- & Seelenqualitäten, die wir in uns tragen 
 

Akzeptanz 
Anmut 
Anpassungsfähigkeit 
Anständigkeit 
Aufmerksamkeit 
Aufopferungsbereitschaft 
Aufrichtigkeit 
Ausdauer 
Barmherzigkeit 
Begeisterung 
Beharrlichkeit 
Behilflichkeit 
Behutsamkeit 
Belastbarkeit 
Bescheidenheit 
Besinnung 
Besonnenheit 
Dankbarkeit 
Demut 
Dienstbereitschaft 
Diplomatie 
Duldsamkeit 
Durchhaltevermögen 
Durchsetzungsvermögen 
Ehrenhaftigkeit 
Ehrfurcht 
Ehrlichkeit 
Eifer 
Eigenständigkeit 
Einigkeit 
Einheit 
Einsatz(-bereitschaft) 
Einsicht 
Enthusiasmus 
Entschlossenheit 
Entschlusskraft 
Erkenntlichkeit 
Ernsthaftigkeit 
Excellenz 
Fairness 
Fleiß 
Flexibilität 
Freude 
Freundlichkeit 
Friedlichkeit  
Fröhlichkeit 
Frömmigkeit Ergebenheit?  
Fürsorglichkeit  

Geduld 
Gefälligkeit 
Gehorsam 
Gelassenheit 
Genügsamkeit 
Gerechtigkeit 
Gewissenhaftigkeit 
Glaube 
Glaubwürdigkeit  
Gnade 
Großherzigkeit 
Großzügigkeit 
Güte 
Heiterkeit 
Herzlichkeit 
Hilfsbereitschaft 
Hingabe 
Hoffnung 
Höflichkeit 
Idealismus 
Initiativreichtum 
Integrität 
Intelligenz 
Klugheit 
Kraft 
Kreativität 
Liebe 
Liebenswürdigkeit 
Loslösung 
Loyalität 
Mäßigung 
Menschlichkeit 
Mitgefühl 
Mitleid 
Mut  
Nachhaltigkeit 
Nachsicht 
Nächstenliebe 
Offenheit 
Ordentlichkeit 
Qualitätsbewusstsein 
Rechtschaffenheit 
Reinheit 
Respekt 
Rücksichtnahme 
Sanftmut 
Sauberkeit 
Scharfsinnigkeit 

Schönheit 
Selbstbehauptung 
Selbstbeherrschung 
Selbstbewusstsein 
Selbstdisziplin 
Selbstsicherheit 
Selbstvertrauen 
Sensibilität 
Sorgfalt 
Sorgsamkeit 
Standhaftigkeit 
Stärke 
Taktgefühl 
Tapferkeit 
Toleranz 
Treue 
Unabhängigkeit 
Unternehmungslust 
Verantwortlichkeit 
Verantwortung 
Verbindlichkeit 
Verbundenheit 
Verlässlichkeit 
Vernunft 
Versöhnungsbereitschaft 
Verständnis 
Verträglichkeit 
Vertrauen 
Vertrauenswürdigkeit 
Verwunderung 
Verzeihung 
Vitalität 
Vorzüglichkeit 
Wahrhaftigkeit 
Wahrnehmungsvermögen 
Weisheit 
Wertschätzung 
Wohltätigkeit 
Würde 
Würdigung 
Zielstrebigkeit 
Zufriedenheit 
Zurückhaltung 
Zusammenarbeit 
Zuverlässigkeit 


